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く ら し の 冒 険

畑で楽しむ、 日帰りキャン
プ

会場  国分寺・鈴木農場

※ 3 歳未満無料
※小学生を中心とした子どもとその保護者

小 中 学 生  　
小学生未満
大 人

10,000 円（税込）

  4,000 円（税込）

  8,000 円（税込）



土こくベジを味わう

国分寺の畑で育った「こくベジ」を、
自分たちの手で収穫します。
採れたての野菜を蒸して、辻調理師専門学校 東京の
オリジナルのソースで食べたり、こくベジをのせた
ピザを窯で焼いたり。
土にふれて、採って、つくって、食べる。
畑から食卓へつながる、おいしい体験です。

土にふれて、
宙を見上げる。
国分寺の畑で、土にふれて、つくって、食べて、火を囲む。

日が暮れたら、地球を眺めて、ほんものの宙を見上げてみよう。

いつもの畑が、今日はちょっと違って見える。

大人と子どもも、いっしょにくらしの冒険へ。

昼
の
部

夜
の
部

●  9：30 集合

●  自然素材のクラフトづくり

●  蒸し野菜ランチ　

●  火おこし講座

●  焚き火でおやつ

●  「こくベジ」収穫

●  ピザ作り ／ 夕ご飯

●  ダジック・アース

●  天体観測

●  片付け ／ 解散

1 日の流れ

宙 ダジック・アースと天体観測

大きな球体スクリーンに、宇宙から見た
地球や惑星を映し出す「ダジック・アース」。
まるで宇宙に浮かぶ地球を
眺めているような体験をしたあとは、
畑から本物の宙を見上げます。
日本の宇宙開発の地・国分寺から、
ぐんと視点を
宇宙まで広げてみよう。
小惑星「Kokubunji（コクブンジ）」は
あるかな？

冒
険

自然素材のクラフトづくり

冒険遊び場の会のプレイリーダーと一緒に、
畑のまわりで見つけた自然の素材を使って
クラフトづくり。
そして、焚き火でおやつも！
木や竹にふれて、つくって、焼いて、食べて。
いつもの畑が、今日は一日だけの冒険の場所に
なります。

この事業は、「（公財）東京観光財団 アドベンチャーツーリズム推進事業 助成金」を活用して実施しています。

日　　時：2026年 11月 23日（月・祝）  9：30〜19：30
	 　※荒天時の予備日：11 月29日（日）

会　　場：鈴木農場・清水農園

集合場所：鈴木農場（国分寺市北町２）
	 　※会場には駐車場がありません。公共交通機関でのご来場をお願いいたします。　　　　
　　　　　　　※詳細は後日、メールにてお知らせします。

対　　象：小学生を中心とした子どもとその保護者
	 　※ 3 歳未満の乳幼児は、大人 1 名につき 1 名まで参加できます。

定　　員：保護者と子ども合わせて 36 名程度（先着順・定員に達し次第締め切り）

　　　　：小・中学生 10,000円（税込）/ 小学生未満 4,000円（税込） 

	 　大人 8,000円（税込）/ 3 歳未満無料

服　　装：汚れても良い服・靴（畑の中を歩くため）

　　　　：軍手  ※火や竹を扱うため、必ず「綿 100%」のものをご用意ください。

　　　　　防寒着  ※ 11 月下旬の日没後は急激に冷え込みます。温かいアウター、マフラー、
　　　　　　　 　　　　　マイ毛布などの持参を強くお勧めします。

応募方法：WEB 申込  2026 年10 月15日（木）〜
	 　下記の二次元コードより必要事項を入力の上、お申し込みください。 
	 　先着順につき、定員に達し次第締め切ります。キャンセル待ちを予定しています。

※ 11 月 8 日までに振込み。入金後のキャンセルは不可。
※ 参加者には 11 月 13 日頃に詳細についてメールをお送りします。
※ 乳幼児の託児所はありませんので保護者の方の責任のもとご参加ください。
※ 雨天決行・荒天時は 11月29日（日）に決行します。 

主催：一般社団法人こくぶんじ観光まちづくり協会　後援：国分寺市、国分寺市教育委員会　協力：認定 NPO 法人 冒険遊び場の会／辻調理師専門学校 東京／鈴木農場／清水農園／レ点設計／株式会社ハレル舎

参 加 費
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